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Los elementos y conceptos aqui vertidos no pretenden diagnosticar, prescribir, tratar ni
curar patologias fisicas ni mentales, sino establecer un estado interior de armonia y cui-
dado consciente de las emociones, pensamientos y la salud fisica. Ante cualquier duda
sobre problemadticas fisicas y/o mentales, consulte con el facultativo adecuado.
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' INTRODUCCI(;N "

Este no es un libro para leer, sino un libro para jugar. En él hay volcados
38 mandalas e imégenes de cada una de las Flores de Bach. Su relaciéon no
es lineal, y aunque hay algunas sugerencias de uso, uni las imagenes a los
mandalas en forma intuitiva y a veces caprichosa...la relacién podria ser
distinta.

Los mandalas son figuras generalmente simétricas que ayudan a mantener
el estado de meditacion y el de concentracion, segun el caso. Pueden utili-
zarse Como un juego, como una técnica, y hasta como un sistema de diag-
nostico de las emociones, al reflejar en ellos las nubes de nuestro interior.
Numerosas culturas utilizaron mandalas desde la antigiiedad, y hoy resur-
gen en nuestro esquema cultural como una respuesta a la exigida eficien-
cia y funcionalidad en todos los 6rdenes de nuestra vida.

Combinados con las Flores de Bach, los mandalas pueden ayudarnos a
encontrar mensajes, respuestas creativas, recuperar el espiritu ludico al
colorearlos o simplemente como una variante de diagnéstico.

El Doctor Bach dijo:

Nuestra vision de la vida depende de lo cerca que se encuentre la personalidad del
alma. Cuanto mds intima sea la union, mayor serd la armonia y la paz, y mds
claramente brillard la luz de la Verdad y la radiante felicidad que pertenece a

los mds elevados ambitos. Aquellos que saben esto no pueden verse afectados, ni
deprimidos, ni desconsolados por esos acontecimientos que tanto pesan sobre los
demds, y toda incertidumbre, miedo y desesperanza desaparecen para siempre.
Con que solo podamos estar en comunion constante con nuestra Alma,

nuestro Padre celestial, el mundo serd un lugar de alegria y nadie

podra ejercer sobre nosotros una influencia adversa.

Te invito a jugar con flores, colores y mandalas mientras tu mente se serena
y te internas mas y mas en la comunion perfecta con tu alma.
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' COMO USAR I;STE LIBR' -

Estas son sélo algunas de las posibilidades para utilizar los mandalas en
comunion con las Flores de Bach. Te recomiendo comenzar por algunay
dejar poco a poco que sea tu propia creatividad la que sefale el camino. La
sensacion de estar jugando y crear un habito para pintar o meditar sobre
los mandalas y las imagenes pueden ser un poderoso motor de cambio en
tu vida, conducente a tu iluminacién. Aqui van mis sugerencias:

1. Recorré las paginas del libro mientras te concentras en tu respi-
racion. Al llegar a alguna que te llame la atencién, podés pintar el
mandala con los colores de la flor (u otros si lo preferis).

2. Elegi un mandala por dia mientras estudias las flores. Los man-
dalas te llevaran por un camino de colores e intuicion mientras vas
conociendo las posibilidades de las flores a un nivel intelectual.

3. Podés trabajar con uno de los mandalas relativo a la flor con
la que estas trabajando en tu propio cuidado emocional, y hasta
hacer tu propio mandala una vez que veas la imagen y comien-
ces a animarte. Seria tu mandala personal para la flor que estds
tomando.

4. Hacé una fiesta de Flores y Mandalas, con tu familia, mientras
comparten un momento de comunién pintando mandalas y eli-
giendo los colores de distintas flores para hacerlo. En particular los
ninos son muy entusiastas para jugar a pintar.

5. Respird en forma ritmica mientras tus ojos recorren todas las
lineas de un determinado mandala una y otra vez (también se
puede hacer este trabajo mirando la imagen de una de las flores).
Senti cdmo tu mente se va aquietando y la flor te revela un mensa-
je oreflejo de tu naturaleza profunda.
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Para personas joviales, alegres, bromistas, que aman la paz y se angustian
con las discusiones o disputas, para evitar las cuales consentiran en renun-
ciar a muchas cosas. Aunque generalmente tienen problemas y se sienten
atormentados, inquietos y preocupados, tanto fisica como mentalmente,
lo ocultan detrds de sus chistes y sus bromas, por lo que son muy apre-
ciados en sus circulos de amistades. Con frecuencia, tienden a los excesos
en el alcohol y las drogas, para estimularse y ayudarse a sobrellevar con
alegria sus preocupaciones.
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Miedos vagos y desconocidos sobre los que el paciente no puede dar
ninguna razon ni explicacién. Aunque el paciente se siente aterrado por la
sensacién de que algo terrible va a suceder, no puede precisar de qué se
trata. Estos miedos sutiles e inexplicables pueden acechar tanto de noche
como de dia, y quienes los experimentan temen con frecuencia contar a
los demas sus perturbaciones.
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Para aquellos que sienten la necesidad de ver méas bondad y belleza en
todo lo que los rodea, y aunque muchas cosas parezcan estar mal, tienen la
virtud de ver el bien creciendo en su interior.

El remedio también los ayuda a ser mas tolerantes, indulgentes y compren-
sivos con respecto a los distintos caminos que cada individuo -y las cosas
en general - transitan en su intento de llegar a la perfeccién final.
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Indicada para gente bondadosa, callada y décil, que se encuentra hiperan-
siosa por servir a los demas, pero sobrevaloran sus fuerzas para esa tarea. A
pesar de ello, se sienten involucrados a tal extremo que se convierten mas
en sirvientes que en ayudantes voluntarios. Su afan de servicio los lleva a
realizar mas trabajo del que les corresponde, a tal punto que pueden llegar
a descuidar su propia mision en la vida.
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Miedo a que la mente se descontrole, a perder la razon y cometer actos
horrendos y terribles, involuntarios y que saben condenables, pero que
aun asi surge la idea y el impulso de cometerlos.
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Para aquellos que no aprovechan totalmente la observacion y las experien-
cias, o necesitan mas tiempo que los demas para asimilar las ensefianzas
de la vida cotidiana. Mientras que para algunos una sola experiencia es
suficiente, estas personas sienten la necesidad de repetirlas varias veces
antes de aprender la lecciéon. Por lo tanto, y muy a pesar suyo, se ven
repitiendo el mismo error en distintas ocasiones, sin advertir que una sola
vez deberia haber sido suficiente, o que las observaciones de los demas
tendrian que haber bastado para evitarles el error.
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Para aquellos que se preocupan demasiado por las necesidades de los de-
mas, y tienden a excederse de sus cuidados a los nifos, familiares y amigos,
encontrando siempre algo que debe ser corregido. Disfrutan intentando
modificar todo lo que consideran que estd mal, y anhelan tener siempre
cerca a aquellos por quienes se preocupan.
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Recomendado especialmente para los sofiadores, los somnolientos, los
que no estan plenamente conscientes, o que no tienen gran interés por

su vida presente. Personas generalmente calladas, que no son realmente
felices en sus circunstancias actuales, y que piensan mas en el futuro que
en el presente; viven esperanzados en tiempos mejores, en los que sus
ideales puedan concretarse plenamente. Cuando enferman, algunos hacen
poco o ningun esfuerzo por mejorarse, y en ciertos casos pueden incluso
desear la muerte, con la esperanza de reencontrarse con algun ser querido
que han perdido.
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Es el remedio de la purificacion, y puede aplicarse a todos aquellos que
sienten como si en ellos existiese algo que no esté del todo limpio. Con
frecuencia son cosas que parecen tener poca relevancia, pero en algunos
casos pueden desencadenar algunas enfermedades muy graves, al desa-
rrollo de las cuales casi no prestan atencién, absorbidos por el tema o el
hecho sobre el cual estan concentrados.
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Para aquellos que se estan desempenando bien, siguen el llamado de su
vocacion y esperan hacer algo importante —con frecuencia en beneficio

de la humanidad -, pero que en ocasiones suelen pasar por periodos de
depresion, cuando sienten que la tarea que han emprendido es demasiado
dificil y no se encuentra dentro de las posibilidades materiales de un ser
humano.
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Para quienes se desalientan facilmente; pueden estar recuperandose de
una enfermedad, o progresando satisfactoriamente en distintas facetas de
su vida cotidiana, pero cualquier demora o impedimento en ese progre-
so, por pequeno que sea, los hace dudar, se desalientan y descorazonan
facilmente.
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En el colmo de la desesperanza, han renunciado a creer que se puede
hacer algo mas por ellos. Bajo la persuasién de otros —o para complacerlos
- quizas intenten distintos tratamientos, pero al mismo tiempo seguiran
asegurando a los que los rodean que tienen muy pocas esperanzas de
aliviarse.
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Para aquellos que siempre estan buscando la compania de alguien que
se encuentre disponible para hablarles, dado que necesitan imprescindi-
blemente discutir con otros sus propios asuntos, sin importar de quién se
trate. Se sienten muy infelices si tienen que estar solos, sea por el tiempo
que sea.
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Para aquellos que en ciertas ocasiones se sienten asaltados por emocio-
nes conflictivas, tales como celos, envidia, venganza, sospechas, etc., o
padecen distintas formas de vejacion. Con frecuencia suelen sufrir mucho
internamente, aunque no exista una causa real que justifique sus padeci-
mientos.
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Para los que viven demasiado en el pasado —afiorando quizas épocas de
gran felicidad - recordando a un amigo perdido o ciertas ambiciones que
no llegaron a concretarse. No esperan que ninguna felicidad futura pueda
parecerse a aquella que tuvieron.
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Para aquellos que sienten que no tienen suficiente fuerza mental o fisica
para soportar la carga de la vida. Los asuntos cotidianos les parecen dema-
siado pesados para llevarlos a cabo, aunque generalmente cumplen con
éxito sus tareas. Es el remedio indicado para quienes creen que necesitan
fortalecer alguna parte de la mente o del cuerpo para poder terminar con
mayor facilidad su trabajo.
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El remedio indicado para las personas radpidas para pensar y actuar, o que
desean que todas las cosas se hagan sin vacilacién ni demora; por ejemplo,
los que se sienten ansiosos de una pronta recuperacion de una enferme-
dad. Por lo general, encuentran muy dificil ser pacientes con las personas
mas lentas, dado que consideran esto como un defecto y una pérdida

de tiempo, y se empenan por todos los medios en lograr que los demas
actiien con mayor diligencia. Con frecuencia prefieren trabajar y pensar
solos, ya que asi pueden hacer todo a su propio ritmo.
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Para quienes no se consideran a si mismos tan aptos y capaces como los
que los rodean; esperan el fracaso y sienten que nunca tendran éxito, por
lo que no se arriesgan ni hacen un esfuerzo suficientemente intenso para
lograrlo.
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Para los miedos a las cosas terrenales, como enfermedades, dolor, acciden-
tes, pobreza, oscuridad, soledad, desgracias; en resumen, los temores de

la vida cotidiana. Estas personas soportan silenciosa y secretamente sus
temores, y no hablan libremente de ellos con quienes los rodean.
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Para las personas propensas a sufrir periodos de melancolia o ain de
desesperacion, sintiendo como si una fria nube negra les eclipsara y les
ocultara la luz y la alegria de vivir. Ademds, muchas veces les resulta dificil
encontrar una razéon o explicacion para esos estados repentinos. Bajo estas
condiciones, es practicamente imposible mostrarse feliz o alegre.
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Para aquellos que se esfuerzan y luchan con firmeza, sea por su bienestar
o en relacion con los asuntos de su vida cotidiana, y contintan intentando
una cosa tras otra, aunque su caso parezca desesperado. Seguirdn luchan-
do, pero se sentirdn descontentos consigo mismos si la enfermedad inter-
fiere en sus obligaciones o en su vocacion por ayudar a los demas.
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Para quienes han sufrido mucho fisica y mentalmente, y se encuentran tan
fatigados y exhaustos que sienten que ya no tienen fuerzas para realizar
ningun esfuerzo mas. La vida cotidiana representa un arduo trabajo y no
les brinda ningun placer.
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Para los que se culpan a si mismos, y aun cuando tienen éxito en sus
emprendimientos, piensan que podrian haberlo hecho mejor. Jamas se
encuentran satisfechos con sus esfuerzos ni con los resultados; son traba-
jadores tenaces, pero sufren mucho por los defectos que se autoadjudican.
Bajo ciertas circunstancias, aun cuando el error se deba a alguna interven-
cién ajena, se sentirdn personalmente responsables de cualquier error que
pudiera haber cometido.
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El remedio ideal para aquellos que encuentran dificil dejar de angustiarse
o inquietarse por otras personas; en muchos casos llegan incluso a dejar
de preocuparse por ellos mismos, pero sufren mucho por quienes sienten
afecto, augurando constantemente que algo desafortunado o desgraciado
puede sucederles.
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Es el floral indicado para emergencias, accidentes, ataques o enfermeda-
des repentinas, especialmente en casos desesperados, cuando el paciente
se encuentra muy asustado o aterrorizado, o si la situacion es suficiente-
mente grave como para atemorizar a quienes lo acompanan. Si el paciente
no esta consciente, se le puede administrar humedeciéndole los labios con
la esencia.
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Para los que son demasiado estrictos en su modo de vivir, y se niegan a si
mismos muchas de las alegrias y placeres de la vida, porque consideran
que van a interferir en su trabajo. Por lo general, resultan muy severos para
consigo mismos, desean estar bien, fuertes y activos, y haran cualquier
cosa para poder mantenerse asi. Esperan ser ejemplos que atraigan a otros
a seqguir sus ideas para obtener mejores resultados.
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Para aquellos que sufren mucho por su incapacidad para decidir entre dos
cosas, inclinandose alternativamente por una o por otra. Por lo general,
son personas calladas que soportan solas sus dificultades, porque no siem-
pre se sienten inclinadas a comentarlas con los demas.
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Para quienes se sienten angustiados por haber vivido situaciones que du-
rante cierto tiempo los sumieron en una gran infelicidad, como el impacto
provocado por noticias muy graves, la pérdida de un ser querido, el temor
que sigue a un accidente y otras conmociones semejantes. Este remedio
también aporta alivio a quienes por un tiempo rechazan el consuelo de sus
allegados.
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Indicado para esos momentos que atraviesan algunas personas en quienes
la angustia es tan grande que les resulta insoportable. Momentos en que
la mente o el cuerpo sienten como si hubiesen llegado al limite extremo
de su resistencia, y parece que lo Unico que les queda por enfrentar es el
aniquilamiento y la destruccion.
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Para quienes tienen principios e ideas fijas, y por estar seguros de que
son las correctas, rara vez modifican su actitud. Desean fervientemente
convertir a quienes los rodean a sus propios puntos de vista con respecto
a la vida. Por lo general, son de caracter muy firme y muestran una gran
decision cuando se sienten convencidos de las enseflanzas que desean
impartir. Cuando enferman, contintan luchando, aun cuando otros en su
misma situacion ya hubieran desistido.



Los Mandalas de las Flores de Bach | 37

Para personas muy capaces, seguras de su propio talento y confiadas en el
éxito. Su seguridad en si mismos los hace pensar que a los demds los be-
neficiaria dejarse convencer por su prédica y hacer las cosas tal como ellos
las hacen. Incluso durante la enfermedad dirigen a quienes los atienden, y
suelen ser de gran utilidad en situaciones de emergencia.
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Para quienes tienen claramente definidos sus ideales y ambiciones en la
vida, y las concretan, pero en algunas ocasiones excepcionales se sienten
tentados de apartarse de sus propias ideas, propdsitos y trabajo, influidos
por el entusiasmo, las convicciones y la firmeza de ciertas opiniones ajenas.
El remedio les proporciona la perseverancia necesaria, y les aporta protec-
cién contra las influencias externas.
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Para quienes gustan de estar solos, tanto cuando estan sanos como cuan-
do estan enfermos. Son por lo general personas tranquilas y serenas, que
se mueven sin hacer ruido, y que hablan poco y con amabilidad. Son muy
independientes, capaces y seguros de si mismos; casi indiferentes a las
opiniones de los demas, se mantienen distantes y se apartan de los que
los rodean, eligiendo su propio camino. Con frecuencia son inteligentes y
talentosos, y su pazy serenidad son una bendicién para sus allegados.
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Ideal para aquellos que no pueden evitar que su mente se vea invadida
por pensamientos, ideas y argumentos que no desean, sobre todo en esos
momentos en que el interés por las circunstancias coyunturales no es lo
suficientemente fuerte como para mantener la mente a pleno. Son los
mismos pensamientos que parecen dar vueltas y vueltas, rodeandolos y
causandoles una verdadera tortura mental. La presencia de esos pensa-
mientos desagradables les quita la paz e interfieren con su capacidad de
pensar solamente en su trabajo y los placeres cotidianos.
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El remedio indicado para quienes ambicionan hacer algo importante en la
vida; que desean adquirir experiencia, disfrutar todo lo que les sea posible
y vivir intensamente la vida. Su dificultad consiste en llegar a determinar a
qué ocupacion se van a dedicar, pues si bien sus ambiciones son fuertes,
no tienen una vocacion definida, hecho que suele ocasionarles demoras e
insatisfacciones.
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Para todos los que sin ninguna razén aparente se han resignado a todo lo
que les sucede, y sélo se deslizan por la vida sin hacer esfuerzo alguno por
modificar las cosas y encontrar un poco de felicidad. Sin quejarse, se han
rendido en la lucha por la vida.
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Para las personas que han sufrido adversidades o infortunios, y les resulta
dificil aceptarlos sin quejas o resentimiento, ya que con preferencia juzgan
a la vida por el éxito que les brinda. Sienten que ellos no merecen una
prueba tan grande por que es injusta, y eso los convierte en seres amarga-
dos y resentidos. Con frecuencia pierden el interés con respecto a las cosas
de la vida que antes disfrutaban, y se vuelven apéticos y menos activos.
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Centro Bach

Recibase de Practitioner
con el unico programa en
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